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Se refiere al consumo como caso aislado, episódico y/o
ocasional, sin que se genere dependencia o problemas de salud. 
No obstante, esto no descarta el posible daño que puede ocasionar 
una sobredosis. En este sentido, se identifican diferentes tipos
de uso: experimental, terapéutico, recreativo, medicinal y habitual.

ABUSO
Esto ocurre cuando el consumo de sustancias psicoactivas se 
vuelve perjudicial para la salud física, mental o el funcionamiento 
social de la persona. Este uso problemático suele estar vinculado 
a factores del contexto social y personal del individuo, los cuales 
influyen significativamente en su conducta de consumo (Puede 
ser desde el primer consumo).

DEPENDENCIA
Estado psicofísico causado por la interacción con una sustancia 
psicoactiva, caracterizado por la modificación del comportamiento 
y otras reacciones que comprenden siempre un impulso por
tomar dicha sustancia en forma continua o periódica, a fin
de experimentar sus efectos y a veces para evitar el malestar 
producido por la suspensión o abstinencia del consumo.

SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

Son aquellas sustancias
que al consumirlas tienen 
efecto en el sistema nervioso 
central generando alteraciones 
en las funciones que regulan 
pensamientos, emociones
y el comportamiento
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ESTEREOTIPOS

Construcciones
sociales que
adquirimos y
asimilamos

como validas.

ESTIGMA

Conjunto de actitudes
y creencias desfavorables 

que se centran en rechazar.

PREJUICIO 

Juicio de opinión 
preconcebida

(y generalmente negativa)
que se forma sin el motivo

o conocimiento.

DISCRIMINACIÓN

Cualquier distinción, 
exclusión, restricción

o preferencia que tenga 
como objetivo o efecto
de anular o perjudicar

el reconocimiento,
disfrute o ejercicio de

los derechos humanos.

CRIMINALIZACIÓN

Proceso en el cual
un grupo social 

mayoritario constituye
la imagen y concepto

de lo que es el “crimen”
y las personas 
“criminales”.

Estos fenómenos 
sociales contribuyen 
a la segregación
y exclusión social, 
privando el acceso
al derecho
de las personas,
creando contextos
de vulnerabilidad.
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EL MODELO DE
REDUCCIÓN DE

RIESGOS Y DAÑO:
Es un conjunto de acciones  
orientadas a minimizar las 
consecuencias negativas

y las situaciones de riesgo 
asociadas al consumo de 
sustancias psicoactivas 

fundamentada en los
Derechos Humanos.

No intenta minimizar o ignorar
el daño y el peligro real que puede 
estar asociado con el consumo 
de sustancias psicoactivas.

Acepta, para bien o mal, que el 
consumo de sustancias psicoactivas 
legales e ilegales es parte de nuestro 
mundo y elige trabajar para minimizar 
los efectos adversos en lugar
de ignorarlos o condenarlos.

Garantiza que las personas que 
consumen sustancias psicoactivas y 
aquellas con antecedente de consumo 
tengan una voz real en la creación
de programas y políticas diseñados 
para atenderlas.

Afirma que las personas que consumen 
sustancias psicoactivas son los principales 
agentes para reducir los daños de su 
consumo y busca empoderarlas para
que compartan información y se apoyen 
mutuamente en estrategias que satisfagan 
sus condiciones reales del consumo.

Reconoce que las realidades de la pobreza, 
la clase, el racismo, el aislamiento social,
los traumas pasados, la discriminación 
basada en el sexo y otras desigualdades 
sociales afectan tanto la vulnerabilidad
de las personas como su capacidad para 
afrontar eficazmente los daños relacionados 
con las sustancias psicoactivas.

Entiende el consumo de sustancias 
psicoactivas como un fenómeno 
multifactorial y que abarca un continuo 
de comportamientos que van desde
el consumo problemático hasta
la abstinencia total y reconoce
que algunas formas de consumo
son más seguras que otras.

Establece la calidad de vida y
el bienestar individual y comunitario
(no necesariamente la abstinencia) 
como criterios para intervenciones
y políticas exitosas.

Pide que se presten servicios y 
recursos sin prejuicios ni coerción
a las personas que consumen 
sustancias y a las comunidades en 
las que viven, con el fin de ayudarles 
a reducir los daños que conllevan.
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Programas de
atención entre pares

Consejería y pruebas de
detección de VIH y otras ITS.

Atención médica

Intercambio de jeringas

Distribución de parafernalia
nueva e higiénica

Acceso a naloxona

Salas de consumo supervisado

Políticas en derechos
humanos y salud pública

Programas de análisis de 
sustancias psicoactivas

Zonas de aterrizaje

Talleres sobre
habilidades para la vida

Talleres o actividades
culturales, artísticas o deportivas 

para hacer comunidad

Prácticas de RRyD
comunitarias y para la psicoeducación
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La salud mental tiene beneficios
como una buena salud física, y rápida 
recuperación de enfermedades físicas, 
relaciones de calidad con las personas
del entorno así como un estado de bienestar 
constante, proyectos para el futuro y una 
mejor calidad de vida de los individuos.

Algunas recomendaciones básicas
para lograr la salud mental es escuchar, 
sentir y entender las emociones, mantener
un estilo de vida saludable, se amable con 
uno mismo, reconocer cuando se requiera 
ayuda y por último hacer actividades 
recreativas que nos gusten y hagan feliz.

La salud mental es un estado de completo 
bienestar físico, mental y social, y no solo
la ausencia de afecciones o enfermedades.
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