APUNTES

MODULO 1 | Sustancias psicoactivas (SPA’s)

Uso

Se refiere al consumo como caso aislado, episédico y/o
ocasional, sin que se genere dependencia o problemas de salud.
S U STAN C IAS 4 No obstante, esto no descarta el posible dafio que puede ocasionar

una sobredosis. En este sentido, se identifican diferentes tipos
PSICOACTIVAS

de uso: experimental, terapéutico, recreativo, medicinal y habitual.

Son aquellas sustancias

que al consumirlas tienen
efecto en el sistema nervioso
central generando alteraciones
en las funciones que regulan
pensamientos, emociones

y el comportamiento

ABUSO

Esto ocurre cuando el consumo de sustancias psicoactivas se
vuelve perjudicial para la salud fisica, mental o el funcionamiento

- social de la persona. Este uso problematico suele estar vinculado
a factores del contexto social y personal del individuo, los cuales
influyen significativamente en su conducta de consumo (Puede
ser desde el primer consumo).

DEPENDENCIA

Estado psicofisico causado por la interaccién con una sustancia

psicoactiva, caracterizado por la modificacién del comportamiento
& y otras reacciones que comprenden siempre un impulso por

tomar dicha sustancia en forma continua o periédica, a fin

de experimentar sus efectos y a veces para evitar el malestar

producido por la suspension o abstinencia del consumo.

TIPOS DE CONSUMO
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MODULD 2 ] Clasificacion de sustanclas pslcnactivas (SPA’s)

ESTIMULANTES
mmmmmmam

mm Y & incluyen una amplia vartedad de sustancias delas
que existen directamente cuales mencionaremos unas de las mas importantes::
enla naturaleza y gue fio nicoting, cocaina, cateina, azlicar, anfetaminas, efc.
i e e
1a sustancia psicoactiva. i ) DEPRESORES
| Las sustancias peicoactivas con efecto depresor buscan
- CIﬂiﬂ Cﬂﬂl ﬂﬂ EFECTO glqmlr_u.ﬂr-gl fl.mimnienm_ del alatem.nﬂ'.ﬂ::m.@emml
mm —ORIGEN-| (e sustancias  SNC— coma: alcohol, cannabis, inhalables, opicides, etc.
a wﬁ‘mm psicoactivas
S Ncos pen U PSIQUEDELICOS
necesitan pasar por A =4 mmzmmmmfmmmi
PrOCESOS GUIMICOS heran la mupermuhhl sentidos) y la mente,
mﬂurmﬂ&mmﬂmmﬂnﬁrhmm
Sustancias completamente _/ LEGALIDAD USO MEDICO Y PSIQUIATRICO
elaboradas a partir de 005 se utilizan principal
' I N
LEGALIZACION REGULACION DESPENALIZACION PROHIBICION
Cuando una actividad El marco juridico reguia la produccion, No imposicion Politicas, leyes, normas y sanciones
pasa de ser prohibida disponibitidad, puntos de venta, desanciones o - gue tienen como fin suprimir el cultivo,
~ apermitida en términos condiciones de consumo y acceso _ antecedentes penales produccion, procesamiento, trafico,
de consuma, produccion, piblico a tas sustancias (edsd. membresias, por posesion de susiancias m
distribucidn, venta etc), CON variaciones segun el pais y fiegales de consumo financiacitn, venta y uso de un
¥ posesion legal ta sustancia. En el caso de Mexico personal. Puede ser conjunio especifico de sustancias
de sustancias existen normas sanitarias y legislaciones de jure o de facto. psicoactivas declaradas Hegales.
previamente controladas. mmmmwm




APUNTES

MODULO 3 | Marco sociocultural

DISCRIMINACION

ESTIGMA Cualquier distincion,

exclusion, restriccion
o preferencia que tenga

Conjunto de actitudes .
y creencias desfavorables c doen;%l?l?fgvoe?j;?cce? 4 N
que se centran en rechazar. ol reconoc?mijento
: Estos fendmenos

disfrute o ejercicio de . i
sociales contribuyen

ESTEREOTIPOS los derechos humanos.
a la segregacion
Construcciones y exclusion social,
SSC'?'?S G privando el acceso
adquirimos y
asimilamos ; al derecho
como validas. CRIMINALIZACION de las personas,
PREJUICIO creando contextos
Proceso en el cual de vulnerabilidad.
Juicio de opinion un grupo social
preconcebida mayoritario constituye \_ Y,
(y generalmente negativa) la imagen y concepto
que se forma sin el motivo de lo que es el “crimen”
0 conocimiento. y las personas
“criminales”.
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MODULO 4 | Reduccién de riesgos y dafios/enfoque comunitario

Garantiza que las personas que Acepta, para bien o mal, que el
consumen sustancias psicoactivas y consumo de sustancias psicoactivas
aquellas con antecedente de consumo legales e ilegales es parte de nuestro
tengan una voz real en la creacién mundo y elige trabajar para minimizar
de programas y politicas disefiados los efectos adversos en lugar

para atenderlas. de ignorarlos o condenarlos.

R/_/

I G S pETsaras GUe GamsLman Entiende el consumo de sustancias

sustancias psicoacfcivas son los principales EL MODEL9 DE Pﬁdﬁ?&?{gzzf;g&% uarllagfcr:lgwrfzzgntinuo
AETTTES [PETE [EELElr (o8 Cenes Cosly REDUCCION DE de comportamientos que van desde
consumo y busqa empod.elrarlas para Yla el consumo problematico hasta
que compartan informacion y se apoyen RIESGOS Y DANO: la abstinencia total y reconoce
mutuamente en estrategias que satisfagan que algunas formas de consumo
sus condiciones reales del consumo. Es un conjunto de acciones son MAs seguras que otras.

orientadas a minimizar las

consecuencias negativas

Reconoce que las realidades de la pobreza, y las §|tuac|ones de riesgo
:a cltase, el raCIsmdo. ellalzl,am{en,to social, asociadas al consumo de Establece la calidad de vida y
0s traumas pasados, la discriminacion ; ; i el bienestar individual y comunitario
basada en el sexo y otras desigualdades sustancias psicoactivas (no necesariamente la abstinencia)
sociales afectan tanto la vulnerabilidad fundamentada en los como criterios para intervenciones

de las personas como su capacidad para
afrontar eficazmente los dafios relacionados
con las sustancias psicoactivas.

Derechos Humanos. y politicas exitosas.

— T/

Pide que se presten servicios y

No intenta minimizar o ignorar recursos sin prejuicios ni coercién
el dafio y el peligro real que puede a las personas que consumen

estar asociado con el consumo sustancias y a las comunidades en
de sustancias psicoactivas. las que viven, con el fin de ayudarles

a reducir los dafios que conllevan.

Fuentes:
CONADIC. (2019-2024). Guia breve para la implementacion del enfoque de reduccidn de riesgos y dafios con usuarios de drogas.
Obtenido de www.gob.mx: https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/558463/Gu_a_breve_Reducci_n_del_Da_o.pdf
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MODULO 4 | Reduccion de riesgos y dafios/enfoque comunitario

Programas de Distribucién de parafernalia Programas de analisis de
/ atencion entre pares nueva e higiénica sustancias psicoactivas \

Consejeria y pruebas de
deteccion de VIH y otras ITS.

N \_ J
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‘Précticas de RRyD ’

~ comunitarias y para la psicoeducacion ™
. J

/‘\\\

Acceso a naloxona Zonas de aterrizaje

e A

Atencion médica Salas de consumo supervisado Velliertes selare
habilidades para la vida
\ Politicas en derechos ) Talleres o actividades /

culturales, artisticas o deportivas
para hacer comunidad

Intercambio de jeringas humanos y salud piblica
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Curso Autogestivo | Introductorio a las adicciones y salud mental con enfoque comunitario

MODULO 5 | Conceptualizacion de salud mental

La salud mental es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solo
la ausencia de afecciones o enfermedades.

Algunas recomendaciones basicas

para lograr la salud mental es escuchar,
sentir y entender las emociones, mantener
un estilo de vida saludable, se amable con
uno mismo, reconocer cuando se requiera
ayuda y por ultimo hacer actividades
recreativas que nos gusten y hagan feliz.

La salud mental tiene beneficios

como una buena salud fisica, y rapida
recuperacion de enfermedades fisicas,
relaciones de calidad con las personas

del entorno asi como un estado de bienestar
constante, proyectos para el futuroy una
mejor calidad de vida de los individuos.
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